ПОЛОЖЕНИЕ

о летней детской спартакиаде дворовых видов спорта

Спартакиада проводится для детей, отдыхающих на летних игровых площадках с целью популяризации дворовых видов спорта, укрепления здоровья детей и пропаганды здорового образа жизни.

В спартакиаде могут принимать участие дети в возрасте 7-10 лет, 11-14 лет.

Условия проведения спартакиады.

Спартакиада проводится по 4 видам: велосипеды, роликовые коньки, скакалка, классики.

Роликовые коньки: скоростной бег, объезд фишек, произвольная программа.

Велосипед: соревнования проводятся на площадке, где на расстоянии 3-х метров друг от друга последовательно расположены различные препятствия: переставление стакана с водой тумбы на тумбу во время движения, «качели», «крокодил», объезд кеглей, «стоп» - резкая остановка велосипеда на линии.
Скакалка: прыгать со скакалкой без остановки, меняя способ прыганья через каждые 10 прыжков и выполняя следующее:

· Прыгать через скакалку на двух ногах вперёд, на двух ногах назад;

· На правой ноге вперёд, на правой ноге назад, на левой ноге вперёд, на левой ноге назад;

· Шагом вперёд ( перепрыгивая то одной, то другой), шагом назад;

· Со скрещенными ногами прыгать вперёд, со скрещенными ногами - назад.

· Скрещивая и разводя руки вперёд;

· Крутя скакалку так быстро, что она успевает прокрутиться под ногами 2 раза за один прыжок;
· Прыгать без остановки со скакалкой 100 раз на скорость.

Классики обычные:

Очередной игрок бросает биту в 1 класс, проходит, не наступая на линии 10 классов, забирает на обратном пути биту, делает бросок во второй класс и т.д. до совершения ошибки.

Ошибки:

-бита не попадает в нужный класс или попадает на линию;

-игрок наступает на линию.
Выигрывает тот, кто первым «окончит» 10 классов.

Подведение итогов, награждение. Итоги подводятся по всем видам и по возрастным группам. Победители награждаются грамотами.
